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“In sella alla vita”
Progetto di Interventi Assistiti con Animali
rivolto @ minori certificati delle scuole di I e II grado,
di Modena e Provincia
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“In Sella alla Vita” € un progetto nato da un’idea dell’associazione
Il Paddock a.r.t.e. ETS in stretta e costante collaborazione con il
GSD Il Centauro APS nel 2019, patrocinato dall’Ufficio Scolastico
Regionale per I'Emilia-Romagna e e dal Comune di Modena, con la
finalita di proporre e promuovere gli Interventi Assistiti con Animali
(cavalli), rivolti a minori certificati delle scuole Primarie e
Secondarie di Modena e Provincia.

Il progetto ha avuto l'intendimento di essere riproposto ogni anno
con costanza, in modo da favorire un numero sempre crescente di
partecipanti, e di rispondere alle esigenze delle scuole, di proporre
a tanti bambini e ragazzi con disabilita o in disagio, un’attivita
coinvolgente e stimolante con I'obiettivo di riscoprire la relazione
con |'animale, con la natura e con i propri compagni. Nello
specifico, il punto di forza di questo progetto consiste nell’offrire ai
bambini e ragazzi certificati la possibilita di vivere |'esperienza
insieme ai propri compagni “normodotati”, in un contesto tutelato,
che ha come obiettivo quello di mettere in luce i punti di forza di
ogni singolo partecipante.

Il G.S.D. Il Centauro APS, ripropone il progetto “In sella alla vita”
per I'anno scolastico 2023-2024, in partenariato con |'Ippodromo
Ghirlandina, Il Paddock a.r.t.e. ETS, e Meraki ASD e rivolto a tutte
le scuole Primarie e Secondarie di Modena e Provincia, per la
durata complessiva di 7 mesi a partire dal 7 Novembre 2023, per
terminare il 30 Maggio 2024.
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La portata di tale progetto ha visto coinvolti nhumerosi sponsor
molto attivi sul territorio modenese e molto attenti alle esigenze di
tanti bambini e ragazzi certificati.

Gli esiti positivi riportati nel corso degli anni precedenti, sono stati
la costante motivazionale di questo progetto: le reazioni dei
partecipanti di fronte all'incontro con un animale cosi nobile,
elegante seppur delicato come il cavallo, hanno consentito
I'apertura relazionale necessaria ad instradare i ragazzi verso un
approccio relazionale basato sulla fiducia. | ragazzi hanno Ia
possibilita di acquisire nuovi strumenti comunicativi che vanno
ben oltre la parola, ed imparano che non e possibile imporre la loro
forza ad una forza molto piu grande, e che il cavallo ha una sua
personalita e un temperamento che richiedono fermezza, energia,
coraggio, uso intelligente e preciso degli strumenti che la tecnica
equestre mette a disposizione.

Attraverso le attivita proposte, gli alunni hanno la possibilita di
sperimentare direttamente una prima fase di conoscenza del
cavallo, e successivamente la fase di cura e accudimento di
quest’ultimo, attraverso la pulizia e la fase di nutrizione;
successivamente, previa acquisizione di competenze basilari di
comunicazione con questo animale, gli alunni potranno cimentarsi
nelle fasi di: vestizione del cavalo, battesimo della sella, primi passi
in autonomia di gestione del cavallo in campo.
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Gli interventi assistiti con gli animali rappresentano una attivita
educativa ormai consolidata e definita dal Ministero della Salute
nel 2015 attraverso le sue linee guida, pertanto il G.S.D. Il Centauro
APS, stante gli ottimi risultati legati alle esperienze pregresse, ha
scelto i riproporre il progetto con una equipe rinnovata, al fine di
offrire ai bambini ai ragazzi delle scuole di Modena e Provincia,
nuove esperienze formative.

Dobbiamo ringraziare tutti gli sponsor che hanno permesso di
riproporre anche quest’anno il progetto che quest’'anno vede
aderire circa 220 alunni:

Societa Cooperativa Bilanciai, La Casa Del Freno, Caffé Koban, Tem
Enjoy, Gianni Leone formaggi, Mikah, Bpea Group, Croce blu di
Nonantola, Pasticceria Chiara.



